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Zeitplan

Rhein-Main-Sprint-Wochenende 2019

Samstag, 30. Marz 2019 in Kronberg und Oberursel

14:00 Uhr
15:00-16:00 Uhr
17:00 Uhr
17:15 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr
20:00 Uhr (ca.)
21:30 Uhr (ca.)

Offnung WKZ (Rathaus, Kronberg)

Startzeitfenster Taunussprint / 3. RMRL

Zielschluss Taunussprint / SchlieRung WKZ

Siegerehrung Taunussprint

Offnung Massenquartier (Ferdinand-Balzer-Haus, Oberursel)
Offnung WKZ (Grundschule Mitte, Oberursel)

Erster Start Just-For-Fun-Nachtsprint der RMRL

Zielschluss Just-For-Fun-Nachtsprint der RMRL / SchlieBung WKZ

Sonntaq, 31. Marz 2019 in Oberursel

08:30 Uhr
09:00 Uhr
09:30 Uhr
11:00 Uhr
11:15 Uhr (ca.)
13:00 Uhr
14:30 Uhr
14:45 Uhr
15:00 Uhr

Offnung WKZ (Grundschule Mitte, Oberursel)

SchlieRung Massenquartier (Ferdinand-Balzer-Haus, Oberursel)

Erster Start 6. Offenbacher Friihlingssprint / 4. RMRL / DPT - 1. Lauf
Zielschluss 1. Lauf

Siegerehrung Rhein-Main-Rang-Liste 2019 (Sporthalle der Grundschule)
Erster Start 6. Offenbacher Friihlingssprint / 4. RMRL / DPT - 2. Lauf
Zielschluss 2. Lauf / SchlieBung WKZ

Siegerehrung 6. Offenbacher Friihlingssprint

Siegerehrung Rhein-Main-Sprint-Wochenende ,,Goldener Postenschirm“
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Ausschreibung

Taunussprint ,Uber’n Doppes zur Schirn 2.0°

gleichzeitig 3. Rhein-Main-Ranglisten-Lauf

RMRL-Regionallauf mit erhéhter Wertigkeit (1,1)

Veranstalter:
Ausrichter:

Wettkampfformat:

Wettkampfleiter:

Bahnlegung:

Karte:

Gelande:

Postenkontrolle:

Kategorien:

Bahndaten:

Anmeldung:

Kartengeld:

Treffpunkt/WKZ:

OPNV:

Main-

Turngau Feldberg im Hessischen Turnverband
SC Konigsteine. V.

verlangerter Einzelsprint

Rhein-
-buey

Ingo Horst
Dr. Martin Milllerleile 9JSI]

LAltstadt Kronberg", MaRstab 1:4.000, Aquidistanz 5 m, Stand 03/2019. IOF-Norm ISSOM2007,
farbiger Digitaldruck auf Pretex, Postenbeschreibungen als IOF-Symbole (fiir D/H-10,

D/H-12 und offene Kategorien wahlweise in Textform) im WKZ erhéltlich und

zusatzlich auf der Karte aufgedruckt.

verwinkelte historische Altstadt mit vielen kleinen, engen Gassen gepragt von vielen Treppen,
das gesamte Gelande liegt in Hanglage mit teils deutlichen Steigungen, iberwiegend
Kopfsteinpflaster. Im Nordwesten Ubergang in ein Waldgebiet, im Stidwesten Gérten und Wiesen
durchzogen von einem Bachlauf.

Sportldent — Air+-Modus aktiviert (fur kontaktloses Stempeln mit SIACs)

D/H-10, D/H-12, D-14, H-14, D-18, H-18, D19-, H19-, D35-, H35-, D45-, H45-, D55-, H55-,
D65-, HB65-, Anfanger, Anfanger lang, Offen, O-Rallye

folgen in den Letzten Hinweisen

bis zum 25.03.2019 unter Angabe von Name, Vorname, Verein, Jahr, SI-Nummer und Kategorie:
Deutsche Laufer: omanager.orientierungslauf.de/service/f?p=105:7::NO::P7_ID:7288,
Ausléndische Laufer: www.orienteeringonline.net/competitionbasicinfo.aspx?competitionid=4360,
in Ausnahmeféllen vereinsweise per eMail an ml.obu@t-online.de.

bis einschlielich D/H-18: 4 €, ab D/H19-, Offen, Anfanger: 6 €, O-Rallye 4 €
Nachmeldungen im Rahmen von Restkarten:4 € Aufpreis
SI-Chips kénnen gegen 3 € Gebiihr (zzgl. 30 € Kaution) ausgeliehen werden.

Rathaus Kronberg, Katharinenstrale 7, 61476 Kronberg (Taunus)
Parkmaoglichkeit im Parkhaus Berliner Platz (Navi-Adresse: Berliner Platz, 61476 Kronberg)
KEINE Parkméglichkeiten am WKZ sowie in der Altstadt!

Im WKZ gibt es nur Toiletten. Umkleiden und Duschen stehen erst im Massenquartier in
Oberursel zur Verfiigung.

Mit S4 bis ,Kronberg Bf*, alternativ Bus HG-85, 251, 261 bis ,Berliner Platz"*
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Ausschreibung

Just-For-Fun-Nachtsprint der RMRL

Veranstalter:
Ausrichter:

Wettkampfformat:

Wettkampfleiter:
Bahnlegung:

Karte:

Geldnde:

Postenkontrolle:

Kategorien:

Bahndaten:

Anmeldung:

Kartengeld:

Treffpunkt/WKZ:

OPNV:

Hinweis:

ol-rhein-main.de — ein Projekt von HTV, RhTB, TVM
Gymnasion Offenbach e. V.

verkirzter Einzel-Nachtsprint — siehe auch technische Hinweise auf Seite 6!

Sven Gobel
Sven Gobel

,Oberursel Altstadt", MaRstab 1:4.000, Aquidistanz 5 m, Stand 03/2019. IOF-Norm ISSOM2007,
Kartenausschnitt im Druck vergroRert auf 1:3.000, Symbole vergroBert dargestellt,
farbiger Digitaldruck auf Pretex, Postenbeschreibungen als IOF-Symbole (fiir D/H-10,

D/H-12 und offene Kategorien wahlweise in Textform) im WKZ erhéltlich und

zusatzlich auf der Karte aufgedruckt.

verwinkelte historische Altstadt mit vielen kleinen, engen Gassen, diversen Sackgassen sowie
verschiedene offene Platze, im Slidwesten ein Schulgelande und angrenzend ein kleiner Park.

Sportldent

D/H-10, D/H-12, D-14, H-14, D-18, H-18, D19-, H19-, D35-, H35-, D45-, H45-, D55-, H55-,
D65-, H65-, Offen kurz, Offen lang

folgen in den Letzten Hinweisen

bis zum 25.03.2019 unter Angabe von Name, Vorname, Verein, Jahr, SI-Nummer und Kategorie:
Deutsche Laufer: omanager.orientierungslauf.de/service/f?p=105:7:::NO::P7_ID:7214,
Auslandische Laufer: www.orienteeringonline.net/competitionbasicinfo.aspx?competitionid=4360,
in Ausnahmeféllen vereinsweise per eMail an meldung@ol-rhein-main.de.

bis einschliefllich D/H-18 und Offen: 4 €, ab D/H19-: 6 €
Nachmeldungen im Rahmen von Restkarten:2 € bzw. 3 € Aufpreis
SI-Chips kénnen gegen 3 € Gebiihr (zzgl. 30 € Kaution) ausgeliehen werden.

Grundschule Mitte, Schulstrafte 27, 61440 Oberursel
Parkmdglichkeit auf dem Schulparkplatz (Navi-Adresse: Am Rahmtor, 61440 Oberursel),
weitere Parkplatze entlang der FillerstraBBe, Altknigstralle sowie Konigsteiner StralRe

Im WKZ gibt es nur Toiletten. Umkleiden und Duschen stehen in der Sporthalle oder im
Massenquartier im benachbarten Ferdinand-Balzer-Haus zur Verfligung.

Mit S5 oder U3 bis ,Oberursel Bf*, anschlieRend Bus HG-41 oder HG-43 bis ,Am Rahmtor”

Die Festlegung der Nullzeit erfolgt in Abhéngigkeit vom Einbruch der Dunkelheit und wird
spatestens vor Ort bei Offnung des WKZ bekanntgegeben.
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Technische Hinweise
Just-For-Fun-Sprint der RMRL

Die Bahnlegung ist insbesondere auf Orientierungsfahigkeit und die Zuordnung Postbeschreibung / Postenstandort ausgelegt.
Die Posten stehen meist sehr dicht in Postennestern zusammen und die Postenbeschreibungen enthalten keine
Codenummern. Jeder Posten kann anhand der Postenbeschreibung einwandfrei identifiziert werden. Fiir die Kinderbahnen
(D/H-10, D/H-12) sowie die offenen Kategorien werden die Code-Nummern mit aufgedruckt.

Da die Stationen aus organisatorischen Griinden im Air+-Modus bleiben, erfolgt der Startaufbau ohne Priifstation, so dass
SIACs nicht aktiviert werden, um unbeabsichtigte Fehlstempel zu vermeiden.

Fur das Gesamtergebnis ist in erster Linie das fehlerfreie Absolvieren der Bahn innerhalb des vorgegebenen Zeitlimits
mafgebend; hierbei darf auch kein zusétzlicher Posten gestempelt werden. Wir planen dieses Jahr ein zweistufiges
Zeitlimit; weitere Informationen folgen in den Letzten Hinweisen.

Alle Bahnen miissen mehrfach wenig frequentierte Strallen innerhalb des Wettkampfgelandes queren. Der Fahrzeugverkehr
hat hier unbedingt Vorrang; die StVO ist unbedingt zu beachten!

Die Verwendung einer Uhr sowie einer Stirnlampe sind zu empfehlen.

Informationen zum Massenquartier

Wir bieten in Zusammenarbeit mit dem Kunstgriff e. V. ein Massenquartier im Ferdinand-Balzer-Haus in Oberursel an. Das
Massequartier bietet Toiletten, Duschen und Umkleidemdglichkeiten. Fiir Schlafséacke, Iso-Matten u. . haben die Laufer/innen
selbst Sorge zu tragen. Es wird kein Frihstlick angeboten.

Das Massenquartier 6ffnet am Samstag, 30 Marz ab 18:00 Uhr und ist am nachsten Tag bis 09:00 Uhr besenrein zu verlassen.

Die Buchung zu 5 €/Person erfolgt im OManager (ber die Sonntagsveranstaltung (6. Offenbacher Friihlingssprint) bzw. in
orienteeringonline.net oder per eMail an meldung@gymnasion-offenbach.de.

Adresse/Parken: Ferdinand-Balzer-Haus, Schulstrale 25, 61440 Oberursel
Parkmdglichkeit auf dem Schulparkplatz (Navi-Adresse: Am Rahmtor, 61440 Oberursel),
weitere Parkplatze entlang der Fillerstrafie, AltkonigstralRe sowie Kénigsteiner Stralle

OPNV: Mit S5 oder U3 bis ,Oberursel Bf‘, anschlieRend Bus HG-41 oder HG-43 bis ,Am Rahmtor”

Ab Kronberg fahrt die Buslinie 261 von der Haltestelle ,Berliner Platz* direkt bis Oberursel; der
Ausstieg erfolgt hier an der Haltestelle ,Feldbergschule®.
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Ausschreibung

6. Offenbacher Fruhlingssprint
gleichzeitig 4. Rhein-Main-Ranglisten-Lauf

und Wertungslauf zur Deutschen Park Tour 2019

Veranstalter:
Ausrichter:

Wettkampfformat:

Wettkampfleiter:
Bahnlegung:

Karte:

Gelande:

Postenkontrolle:

Kategorien:

Bahndaten:

Anmeldung:

Kartengeld:

Treffpunkt/WKZ:

OPNV:

Deutscher Orientierungssportverband e. V. . Maln'
Gymnasion Offenbach e. V.

Sy

Dr. Klaudius P. Skrzypek
Jesus Hervas Lucas GlS!-l

N

Doppelsprint mit Zeitaddition

-buey

}

,Oberursel Altstadt", MaRstab 1:4.000, Aquidistanz 5 m, Stand 03/2019. IOF-Norm ISSOM2007,
farbiger Digitaldruck auf Pretex, Postenbeschreibungen als I0F-Symbole (fiir D/H-10,

D/H-12 und offene Kategorien wahlweise in Textform) im WKZ erhaltlich und

zusatzlich auf der Karte aufgedruckt.

verwinkelte historische Altstadt mit kleinen, engen Gassen, verschiedenen offenen Platze, vielen
Durchgangen und Feuergassen zwischen den Hausern sowie Schulgelanden und kleinen Parks.
Im zentralen Kartenteil befindet sich eine Kirche auf einer kleinen Anhéhe. Die Steigungen sind
insgesamt maRig.

Sportldent — Air+-Modus aktiviert (fir kontaktloses Stempeln mit SIACs)

D/H-10, D/H-12, D-14, H-14, D-18, H-18, D19-, H19-, D35-, H35-, D45-, H45-, D55-, H55-,
D65-, HB65-, Anfanger, Anfanger lang, Offen, O-Rallye

folgen in den Letzten Hinweisen

bis zum 25.03.2019 unter Angabe von Name, Vorname, Verein, Jahr, SI-Nummer und Kategorie:
Deutsche Laufer: omanager.orientierungslauf.de/service/f?p=105:7:::NO::P7_ID:7210,
Ausléndische Laufer: www.orienteeringonline.net/competitionbasicinfo.aspx?competitionid=4360,
in Ausnahmeféllen vereinsweise per eMail an meldung@gymnasion-offenbach.de.

bis einschlieBlich D/H-18 sowie Offen: 6 €, ab D/H19-: 9 €
Nachmeldungen im Rahmen von Restkarten: 3 € Aufpreis
SI-Chips kénnen gegen 3 € Gebiihr (zzgl. 30 € Kaution) ausgeliehen werden.

Grundschule Mitte, Schulstralle 27, 61440 Oberursel
Parkmdglichkeit auf dem Schulparkplatz (Navi-Adresse: Am Rahmtor, 61440 Oberursel),
weitere Parkplatze entlang der FillerstraBBe, Altknigstralle sowie Kdnigsteiner StralRe

Im WKZ gibt es nur Toiletten. Umkleiden und Duschen stehen in der Sporthalle oder im
Massenquartier im benachbarten Ferdinand-Balzer-Haus zur Verfligung.

Mit S5 oder U3 bis ,Oberursel Bf, anschlieRend Bus HG-41 oder HG-43 bis ,Am Rahmtor*
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Einladung zur Siegerehrung
der Rhein-Main-Rang-Liste 2018

Hiermit laden wir alle Orientierungslaufer/innen — auch im Namen der beteiligten Vereine und Sportverbande — herzlich zur
Siegerehrung der Rhein-Main-Rang-Liste 2018 ein.

Diese findet am Sonntag, 31. Méarz 2019, ab ca. 11:15 Uhr in der Sporthalle der Grundschule Mitte in Oberursel
(SchulstraBe 27, 61440 Oberursel) statt.

In den Wertungskategorien erhalten jeweils die drei Erstplatzierten Sachpreise und Urkunden, in den Jugendkategorien gibt
es dariuber hinaus fir die Platze 4 bis 6 ebenfalls Urkunden.

Fur Speis' und Trank wahrend der Veranstaltung wird durch die Vereine SC Kdnigstein e. V. und Gymnasion Offenbach e. V.
bestens gesorgt.

Der Just-For-Fun-Sprint, der gemeinsam von ol-rhein-main.de und Gymnasion Offenbach e. V. ausgerichtet wird, findet in
diesem Jahr am Samstag, 30. Marz 2019 ab ca. 19:30 Uhr in der Oberurseler Altstadt statt.

RhTB: oY TVMIE

RHEINHESSISCHER TURNERBUND HESSISCHER TURNVERBAND MITTELRHEI!
TURNVERBAND

Gesamtwertung
Rhein-Main-Sprint-Wochenende 2019

Fur das Rhein-Main-Sprint-Wochenende wird es auch 2019 wieder eine Gesamtwertung geben. Hierfiir werden fir alle vier
Sprints einzeln Punkte vergeben:

Fur den Taunussprint des SC Kénigstein am Samstag sowie die beiden L&aufe des Frihlingssprint des Gymnasion Offenbach
am Sonntag geméaR nachstehender Formel (analog zur RMRL):

Laufzeit — Siegerzeit
Siegerzeit

Punkte = 100 — ( x 100 )

Fur die fehlerfreie Absolvierung des Just-For-Fun-Nachtsprints am Samstag gibt es Bonuspunkte (siehe Letzte Hinweise).

Die Punkte werden jeweils je Kategorie berechnet. Sieger der Gesamtwertung ist dann die-/derjenige Laufer/in, die/der
insgesamt Uber alle Kategorien die hochste Punktzahl erlaufen hat.

Fur die drei Erstplatzierten gibt es Wanderpreise: den Goldenen Postenschirm fir den Sieger sowie in Silber bzw. Bronze
fur die Platze zwei und drei. Wem es gelingt, den Goldenen Postenschirm dreimal in Folge zu gewinnen, darf ihn dann
behalten.
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Regulatorische Hinweise

Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Die Veranstalter und Ausrichter haften nur bei grober
Fahrldssigkeit oder Vorsatz ihrerseits. Alle Teilnehmer haben selbst fiir ausreichenden Versicherungsschutz
(Sportversicherung, Haftpflichtversicherung) Sorge zu tragen.

Die Wettkdmpfe finden im 6ffentlichen Verkehrsraum ohne Sperrung fiir den allgemeinen (Kraft-)Fahrzeugverkehr statt. Es
werden keine (Ab-)Sperrungen vorgenommen. Die Vorschriften der StraBenverkehrsordnung sind zwingend zu
beachten. GemaR den vorliegenden behdrdlichen Genehmigungen ist insbesondere Riicksicht auf FuRganger sowie
Besucher und Touristen zu nehmen und sich entsprechend vorsichtig und riicksichtsvoll zu verhalten.

Datenschutz

Die bei der Online-Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu Zwecken der
Durchflihnrung und Abwicklung der Veranstaltung und zu Zwecken der Medienberichterstattung genutzt. Mit der Anmeldung
willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.

Der Teilnehmer wird darauf hingewiesen, dass es sich bei der Veranstaltung um eine Sportveranstaltung handelt, an
der ein offentliches Interesse besteht, und erkennt es als iiblich an, dass Teilnehmerergebnislisten in Medien
veroffentlicht werden. Der Teilnehmer erklart sich mit der Veréffentlichung seines Namens, Vornamens,
Geburtsjahres, Vereins sowie der Bilder, auf denen er abgebildet ist, in allen berichtenden Printmedien
(Teilnehmerliste, Ergebnisliste etc.) und in allen elektronischen Medien wie dem Internet einverstanden.

Sollte ein/e Teilnehmer/in diese Einwilligung nicht geben oder nachtréaglich widerrufen, resultiert hieraus, dass sieler
nicht an der Veranstaltung teilnehmen kann.

Die Ergebnisse werden zur Berechnung der Ranglistenergebnisse durch die Ausrichter an die jeweiligen Veranstalter der
Ranglisten (Deutsche Park Tour, ol-rhein-main.de) weitergegeben und durch diese zu diesem Zweck gespeichert und
weiterverarbeitet.



